Das Gruppencoaching geht gleich los

Hinweise vor dem Start

e Nehmen Sie mit lhrer Kamera teil.
So ist die Interaktion mit anderen Teilnehmenden personlicher.

o Schalten Sie Ihr Mikrofon auf stumm, wenn Sie nicht sprechen.

e Lassen Sie die anderen Teilnehmenden ausreden.
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Kamera Ton Teilen Reagi... Chat Leute Ende

Kamera an-/ Mikrofon an-/ Chatfeld

ausschalten ausschalten

o Powered by voiio



T R

. L3 1 4
;’xﬂ-wm S T T

Finanzfit in 5 Schritten - Teil 1
,Geld im Alltag — Finanzfitness &
Bewusstsein®
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Herzlich willkommen.

Susan Starke

e B.A. Wirtschaftswissenschaften (BWL)

e  MBA Management & Verhaltensforschung

®  Gepr. Versicherungskauffrau (IHK)

®  Gepr. Finanzanlagenfachfrau (IHK)

®  Mentorin fur Frauen im Bereich Geld & Finanzen

® Seminare uber finanzielle Bildung
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Workshopreihe:

,Finanzfit in 5 Schritten”

1. Teil 1: Geld im Alltag: Finanzfitness & Geldbewusstsein
2. Teil 2: Geldmanagement: Konten, Struktur & Versicherungen
3. Teil 3: Sparen & Investieren: Geld fur mich arbeiten lassen

4. Teil 4: ETF-Sparen leicht gemacht - Der perfekte Einstieg

5. Teil 5: ETF-Sparen leicht gemacht - Portfolio-Management
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Agenda

Geld im Alltag:
Finanzfithess & Bewusstsein

1. Das Prinzip der finanziellen Gesundheit

2. Einnahmen, Ausgaben, Gewohnheiten & wie man sie versteht
3. Reflexion zu Lebensstandard: Luxus, Komfort und Sicherheit
4. Der Unterschied zwischen Reichtum und Wohlstand

5. Zusammenfassung

6. Q&A - lhre Fragen zum Vortrag
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Unser Ziel fir heute

Sie gewinnen Klarheit

o Nach diesem Workshop wissen Sie genau, wo lhr Geld hinflie3t
und warum.

o Sie verstehen lhre finanziellen Gewohnheiten und konnen
bewusste Entscheidungen treffen.

e Statt Zahlen zu bekampfen, lernen Sie sie zu verstehen und fur

sich zu nutzen.
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Kurze Umfrage zu Beginn

Wie fuhle ich mich beim
Thema Geld?

e Spontan & ungefiltert aufschreiben

e Welche Emotionen tauchen haufig auf? In welchen Situationen?
o Welches Gefuhl tragt am meisten?
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Die drei Ebenen finanzieller Gesundheit

Wachstum

lhr Vermogen arbeitet fur
Sie. Durch kluges

Investieren bauen Sie
Sicherheit

langfristigen Wohlstand auf.

Finanzielle Polster fur

Unerwartetes schaffen.

Notgroschen und Stabilitat

Absicherung geben Ein verlassliches Fundament
lhnen Rf‘h'e U".‘d aus regelmafigen Einnahmen
Handlungsfahigkeit.

und kontrollierten Ausgaben.
Hier beginnt alles.
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Umfrage

Wie kontrolliert sind lhre
Ausgaben?
e Kennen Sie lhre monatlichen Fixkosten?

e Kennen Sie lhre monatliche Konsumrate?
o Konnen Sie gezielt sagen, wohin lhr Geld im Monat flief3t?
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Umfrage

Fuhren Sie regelmallig ein
Haushaltsbuch?

o Wie lange fuhren Sie es schon?
o Wie gut funktioniert es?
e Sind Ergebnisse damit erzielt worden?




Einnahmen, Ausgaben & Gewohnheiten verstehen

Einnahmen erfassen Ausgaben kategorisieren Gewohnheiten erkennen
// Geha|t \\ ,/ ' . x\\ ,/ . \\\
4 . N Fixkosten, variable \ Wiederkehrende \

,/ Nebeneinkunfte, y \ Y X
; . v Ausgaben und N/ Muster verstehen \
/ alles, was reinkommt. \ / . \ / . \

Spontankaufe. anstatt verurteilen. Jede

|:' Schaffen Sie sich einen

o .. . Wo fliel3t |hr Geld ] Ausgabe hat einen
A vollstandigen Uberblick Y o . f , f
\ . i /i N\ wirklich hin? Oft Y Grund - finden Sie J
\ uber lhre finanzielle J/ \ . ) o/ \ Y,
Basi . uberrascht die Antwort. ./ heraus, welchen.
~ asis. - . - . L

Der erste Schritt zur Veranderung ist Bewusstsein. Sie konnen nur steuern, was Sie sehen.
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Praxisiibung: Wo fliel$t mein Geld hin — und warum?

Das "Warum" hinterfragen
Muster identifizieren

>

Jede Ausgabe erfullt ein
Welche Ausgaben wiederholen Bedurfnis. Verstehen Sie,

Beginnen Sie Kassenbons sich? Was uberrascht Sie? Wo welches - ohne zu urteilen.

mitzunehmen gibt es versteckte Kostenfallen?

Notieren Sie jeden Abend alle

Ausgaben und kategorisieren Sie

Nédchste 3 Monate analysieren

sie.

Wichtig: Diese Ubung ist keine Selbstkritik, sondern ein Moment der Klarheit.
Seien Sie ehrlich und neugierig , nicht streng mit sich selbst.



Reflexion

,Hatte ich mehr Gehalt, wurde
es mir deutlich besser gehen!
Ich habe einfach zu wenig Geld

im Monat zur Verfugung.“




Reflexion: Luxus, Komfort & Sicherheit

Sicherheit erhalt das Leben,
Komfort verbessert es,
Luxus verziert es.

Die Kunst liegt im
bewussten Gleichgewicht.

Keine Kategorie ist "falsch”,
die Balance entscheidet
uber lhre finanzielle
Gesundheit.
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Wohlstand vs. Reichtum — ein wichtiger Unterschied

Wohlistand Reichtum
e Basis fur nachhaltige finanzielle Gesundheit e Sichtbarer Konsum und Status nach aul3en.
o Es geht um Vermogenswerte, die fur Sie e Basiert oft auf Verbindlichkeiten: Kredite,
arbeiten: Investments, Immobilien, Bildung. Leasing, Finanzierungen fur Lifestyle.
o Wohlstand schafft langfristige Sicherheit und e Reich aussehen ist nicht dasselbe wie vermogend
Unabhangigkeit -> auch ohne hohes Einkommen. sein. Der Unterschied zeigt sich in Krisenzeiten.

Vermogenswerte bringen Geld ein. Verbindlichkeiten kosten Geld.

lhre finanzielle Zukunft hangt davon ab, welche Seite wachst.



Ubung

Vermiigenswert oder

Verbindlichkeit?




Zusammenfassung

e Wie man mit Geld umgeht, hat nichts mit Intellekt zu tun, sondern mit dem personlichen Bezug zu Geld.

e Wissen macht nur einen Teil aus, um die eigenen Finanzen in den Griff zu bekommen; viel wichtiger ist das
personliche Verhalten.

e 70-90 % der getatigten Kaufe basieren auf unterbewussten Impulsen.

e Die Balance zwischen Sicherheit, Komfort und Luxus entscheidet uber lhre finanzielle Gesundheit.

e Wohlstand ist nicht ausgegebenes Vermogen. Reichtum ist nach aul3en gezeigter Besitz.

e Ob es sich um einen Vermogenswert oder eine Verbindlichkeit handelt, ist nicht vom Objekt abhangig,
sondern von seiner Nutzung.

e Vermogenswerte bringen Geld ein. Verbindlichkeiten kosten Geld. |hre finanzielle Zukunft hangt davon ab,

welche Seite Uberwiegend wachst.
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Weiterfihrende Literatur

Dunn, E. W., Gilbert, D. T., & Wilson, T. D. (2011): If money doesnt make you happy, then you probably arent spending it right,
Journal of Consumer Psychology, 21(2).

Kahneman, D. (2012): Thinking, fast and slow, Verlag Farrar, Straus and Giroux.

Schiffman, L. G., Kanuk, L. L., Wisenblit, J. (2010): Consumer behavior (10th ed.), Verlag Pearson Prentice Hall.

Solomon, M. R. (2019): Consumer behavior: Buying, having, and being (13th ed.), Verlag Pearson.
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Auf Wiedersehen
Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!

*ﬁ Profil

b
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https://voiio.app/host/susan-starke/
https://womoney.de/

